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Masa lalu hanya bisa dikenang. Masa kini hanya bisa
dialami. Masa depan harus dirancang.

The past can only be remembered. The present can
only be experienced. The future has to be crafted.
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Sedikit jarak antara Anda dan tubuh, antara Anda
dan pikiran, akan membuka kemungkinan
mengalami non-fisik.

A little space between you and the body, between
you and the mind, will open up the possibility of
experiencing the non-physical.
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Untuk membalikkan ancaman kepunahan tanah, kita
harus bersama sebagai satu kekuatan. Dalam
kekayaan tanah terletak vitalitas hidup kita.

To reverse the threat of soil extinction, we must
come together as one force. In the richness of the soil
is the vitality of our life.
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Jadilah cahaya hidup Anda.

Be the light of your life.
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Jika Anda menginginkan kehidupan aktif, dinamis,
dan berorientasi pertumbuhan, Anda perlu
membuatnya.

If you want an active, dynamic, growth-oriented life,
you need to craft it.
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Dalam meditasi, jangan mencoba pergi ke mana
pun. Tidak ada tempat untuk pergi. "Tidak di mana
pun' itu tak terbatas. Ini adalah perjalanan dari
yang terbatas menuju tak terbatas.

In meditation, do not try to go anywhere. There is
nowhere to go. Nowhere is limitless. This is the
journey from the limited to the limitless.
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Kehadiran yang solid menanti Anda. Apa pun dimensi keberadaan Anda sekarang, Anda bisa melampauinya — ada cara lain
untuk hidup. Adiyogi berkata, “Anda bisa berkembang melampaui keterbatasan Anda saat ini jika Anda melakukan
pekerjaan yang diperlukan pada dirimu.” Itulah signifikansi dari Adiyogi.



Pendidikan seharusnya tentang memperluas
wawasan seseorang, tentang memiliki visi hidup
yang lebih luas.

Education should be about expanding one's horizons,
about having a larger vision of life.
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Jika Anda bekerja cukup pada energi Anda, dengan
pemahaman dan panduan yang tepat, Anda dapat
dengan mudah tercerahkan pada tingkat energi.

If you work sufficiently upon your energies, with the
right understanding and guidance, you can easily get
enlightened on an energy level.
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Terus-menerus berpikir bahwa ada sesuatu yang
salah dengan mereka adalah penyakit utama yang
diderita banyak manusia.

Constantly thinking that something is wrong with
them is a major disease that many human beings are
suffering from.
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